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 توكسوكاريازيس يك خطر بالقوه براي سلامت عمومي
 

 تاريخچه 

را در سگ  لومبريكوس كانيسكرم  1782ورنر در سال 
 توكسوكارا كانيساين كرم امروزه به نام . توصيف نمود
نيز در  توكسوكارا كتيدر همين راستا كرم . شودشناخته مي

براي  يزچ همه. توسط شرانك توصيف گرديد 1788سال 
همان  توكسوكارا كانيسمدت طولاني سردرگم بود كه آيا 

 توكسوكاراهمان  توكساسكاريساست و آيا  توكسوكارا كتي
براي اين   توكسوكارانام  1930است؟ و سرانجام در دهه 

 1950مركر و همكاران در سال  .ها انتخاب گرديدكرم
آلودگي انگلي انسان را در كبد، و ويلدر در همان سال آن را 
در گرانولوماي شبكه چشم يك كودك گزارش نمودند و در 

 توكسوكاركنيسانگل  سيرتكاملي 1956ادامه در سال 
 .توسط اسپرنت شرح داده شد

 
 چرخه زندگي 

ها هستند كه فرم  ها و گربه ها سگميزبانان نهايي اين كرم
بيماري . كند زندگي مي ها آنبالغ انگل در روده كوچك 

 ها سگ تولهها و تماس مستقيم با سگ براثرتوكسوكاريازيس 
 . شود و خوردن سبزي آلوده به تخم انگل در انسان ايجاد مي

هاي حاوي لارو پس از خورده شدن، در روده حيوان تخم
، لاروها پس از ورود به بدن شروع به مهاجرت نموده بازشده

 ها گربه بچهو  ها سگ تولهو در مسير اين مهاجرت وارد ريه 
شوند و باعث ايجاد التهاب و ادم بافت ريه شده كه در مي

-ها پنوموني عفوني ايجاد ميصورت آلوده شدن با باكتري
در صورت شديد بودن آلودگي، ممكن است مرگ در . گردد

 .ند روز اول زندگي در اثر تخريب بافت ريه رخ دهدچ

 
تواند باعث توقف آلودگي شديد ميزبان اصلي به كرم بالغ مي

رشد، اسهال و استفراغ و در صورت انسداد روده، كشنده 

 

 ترويجى -آموزشى 

 وکسوکاریازیس یک خطر بالقوه برای سلامت عمومیت

 
 هاي انگلي دام انجمن علمي بيماري

 ترك انسان و حيوانمشهاي و انگل
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رم سمي بوده و حيوان را همچنين مواد دفعي ك .باشد
 .كندو افسرده مي اشتها بي

 
 

 
 
 

 توكسوكاريازيس 

توكسوكاريازيس يك اصطلاح باليني است كه براي  آلودگي 
بكار برده  توكسوكارا كتيو  توكسوكارا كنيسانسان به 

علائم باليني اين بيماري در انسان گوناگون و . شود مي
غيراختصاصي بوده و شامل علائم عصبي، چشمي، ريوي و 

امروزه تمايل افراد براي نگهداري از حيوانات  .استپوستي 
ها امروزه سگ كه يطور بهخانگي بيش از گذشته است 

و نقش مهمي در بعد  شده شناختهدوست انسان  عنوان به
كودكان و  يژهو بهانسان،  يشناخت رواناجتماعي و 

يار و  عنوان بهاز ديرباز  ها آن. كنند سالخوردگان ايجاد مي
هاي پليس، شكارچي و نگهبان هاي كار، سگهميار، سگ

هاي خانگي با انسان نيز در مورد رابطه نزديك گربه. اندبوده
خود نقش بسزايي  نوبه بهنيز  ها آن. سابقه طولاني وجود دارد

 .ه افراد دارنددر افزايش سلامت روان و رفا
 خصوص بهحضور حيوانات خانگي يا حيوانات بدون صاحب 

سگ و گربه در اماكن عمومي شهر در بسياري از شهرهاي 
 .جهان شايع است

 

 اپيدميولوژي 

انجام شد مشخص گرديد  2017در يك مطالعه كه در سال 
بر . وجود دارد متحده يالاتاميليون گربه خانگي در  6/95كه 

محققان مشخص گرديده كه در سطح  اساس مطالعات
در اين . است% 17ها  در گربه توكسوكاراجهاني شيوع 

ميليون  150-180كه  اند زدهمطالعه پژوهشگران تخمين 
يك  عنوان بهرا دفع كرده و  توكسوكاراتوانند تخم  گربه مي

، تعداد  2017در سال . معضل بهداشت عمومي مطرح باشند
ميليون تخمين  85اروپا هاي خانگي در اتحاديه  سگ
-2018هاي كه در سال ينظرسنجدر يك . است شده زده

از % 60است، در حدود  شده انجام متحده يالاتادر  2017
هاي خانوارها صاحب حيوانات خانگي بودند كه تعداد سگ

نتايج اين مطالعات . است شده زدهميليون تخمين  89خانگي 
ها ها و گربهز سگنشان از تمايل افراد براي نگهداري ا

 .حيوان خانگي دارد عنوان به
هاي اخير، تعداد سگ و گربه محيط در كشور ما در سال

آن ميزان  تبع بهو  يافته يشافزاپيرامون انسان در كشور  
است  يداكردهپنيز افزايش  توكسوكاراآلودگي خاك به تخم 

كه پيامد اين پديده افزايش شانس تماس و آلودگي انسان 
. به تخم اين انگل و ابتلا به بيماري توكسوكاريازيس است

به انگل  هاخاك پاركآلودگي مطالعات در ايران ميزان 
 3/63و حداكثر ) اروميه(درصد  9/3مذكور را بين حداقل 

آلودگي  ، ميزانبين يندراگزارش نموده و ) آباد خرم(درصد 
نتايج . درصد است 6/26هاي اراك به اين تخم خاك پارك

دهد كه شيوع كلي مطالعات در ايران نشان مي
 8/15توكسوكاريازيس انساني در جمعيت عمومي ايران 
 .درصد بوده و اين ميزان در كشور رو به افزايش است
 خصوص بهحضور حيوانات خانگي يا حيوانات بدون صاحب 

ماكن عمومي شهر در بسياري از شهرهاي سگ و گربه در ا
 .جهان شايع است

هاي  پاركهاي ولگرد به ها و گربهبا توجه به علاقه سگ
چندين هزار ( عمومي و دفع تعداد زياد تخم توسط كرم

اي  هاي گرد روده ، اين اماكن مستعد به آلودگي به كرم)تخم
بك امروزه با توجه به تغيير در س. ها هستند ها و گربه سگ

ها به گذراندن اوقات وابسته، تمايل انسان و مشكلاتزندگي 
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، كه اين امر منجر به يافته يشافزاهاي عمومي  در پارك
 .هاي انگل گرديده استافزايش تماس انسان با تخم

 

 
 

 انتقال يها راه 

زايي برسند براي اينكه به مرحله عفونت توكسوكاراهاي تخم
لذا خطر ابتلاي . هاي مرطوب قرار بگيرندبايستي در خاك

بيشتر از  مراتب بهكودكان از طريق خاك  خصوص بهانسان و 
كودكان هنگام . تماس فيزيكي و مستقيم با حيوانات است

هاي عمومي و بازي كردن با استفاده از وسايل بازي در پارك
 .توانند به اين بيماري مبتلا شوندمي آلوده خاك

دهد كه ميزان شيوع تخم  عات نشان ميبسياري از مطال
تواند باعث ايجاد بيماري در  كه مي توكسوكاراهاي  گونه

هاي خاك در حال  داري در نمونه معني طور بهانسان بشوند 
 .افزايش است

به دليل ارتباط نزديك انسان با اين حيوانات، امكان انتقال 
هاي مشترك انسان و دام نظير عفونت انساني با كرم

 . وجود دارد توكسوكارا
 عنوان بهبه دليل اينكه انسان  توكسوكارااگرچه لاروهاي 

قادر به رشد در بدن انسان ، يستنمطرح  ها آنميزبان اصلي 
نمايند، اما هاي انسان مهاجرت مينيستند ولي در بافت

ممكن است منجر به مشكلات جدي بهداشت عمومي، 
 . آنسفاليت و ضايعات گرانولوماتوز شود

امروزه جامعه بهداشت جهاني اذعان دارد كه 
يك خطر  منزله بهتوكسوكاريازيس در تمام اشكال باليني آن 

 .در ميان كودكان است يژهو بهداشتي بزرگ به
 
 

 پيشگيري يها راه 

با توجه به شيوع سرمي بالا در بين كودكان سالم و نيز 
حيوان خانگي،  عنوان بهها ها و گربهمحبوبيت روزافزون سگ

 . نياز مبرم به پيشگيري براي اين بيماري وجود دارد
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